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                                                                                                                诗篇107:35他使旷野变为水潭，叫旱地变为水泉        



迷惘,忧鬱,焦虑的原因与治疗

在希腊文裡感觉(Feeling)的层次意思:

1.    Ginosko :      去察觉,是属灵的敏锐,是圣经裡,先知们的感觉.

2.    Phroneo :      去思想,去过滤.　　

3.    Pselophao :    去猜测,处身在迷失,溷乱之中.

4.    Sumpotheo :  有同感,去同情,可怜的意思,关係上的感觉.

5.    Apalgeo :      没有感觉,硬了心,没有羞辱,良心等.

迷惘,忧鬱,焦虑的原因与治疗:

1.
婚姻方面: 创世纪3:16

治疗: 以弗所5;21-22,25,28-33     歌罗西3:18-19

不要与非基督徒通婚,祷告

2.
父母与子女的关係: 创世纪3:16

治疗: 以弗所6:1-4;  5:31;  歌罗西3:20-21

爱、教导与祷告.

3.
工作方面: 创世纪3:17  在恶劣的环境下生存

治疗: 以弗所6:5-9;  歌罗西3:22-4:1

4.
年老方面: 疾病、缺乏满足感、身体的衰老   创世记42:38

      治疗 : 约伯42:12-17; 申命记34:7, 10-12

5.
错误的相信: 约伯3:3  自卑、自我怀疑

治疗: 有基督在我裡面、有神的荣耀, 要自我减少,让神增大.

6. 自我寻找: 自私内向.  诗篇13:2

治疗: 从神的圣经得到指引和教导.

7.    罪: 诗篇38:3-5, 马太24:8 , 马可13:8

治疗: 约翰一书1:9

8.   财富: 箴言10:22 , 传道书5:10, 12-20

      治疗: 先寻找神与祂的国度

9.
贪念: 提摩太前6:10

治疗: 用神的方法去得到供应,有一个慷慨施与的心、多种多收.

10.
孩子: 箴言17:21, 10:1

培育训练,以圣经教导孩子.

11. 世上的私慾: 箴言23:29-30; 以西结23:30,33

       治疗: 把你的喜乐放在神和祂的国度裡.

12. 世上短暂和不全面的知识: 撒迦利亚1:18; 哥林多前8:1

      治疗: 寻求属天的智慧认识.

13. 虚荣: 传道书11:9-10 追求空中楼角,自私的慾念.

      治疗:寻求神的国度

14. 死亡: 提摩太前4:13; 撒迦利亚3:4; 利未记21:1.

      治疗: 永生

15. 世上的烦恼: 哥林多前7: 32-38  婚姻、孩子、工作.

      治疗: 把焦虑交托、学习如何祷告,得到应许.

16. 良心的责备: 路加18:22

      治疗: 信心应坚定

17. 忘记、违背神的律法: 以赛亚54:18-24

       治疗: 诗篇1:2 ; 神的话

18. 反叛和恼怒: 以赛亚65:2-7, 12-14, 约伯9:27-28

      治疗: 神的爱, 小孩的信心.

19. 爱玩乐的心: 彼得后2:7-8

       治疗: 有目标的生活

20.
受困缚: 耶利米哀歌1:15

       治疗: 忏悔

21. 没有神的膏油: 约翰16:6,19,20.

       治疗: 圣经、崇拜神、祈祷、聚会.

22. 工作压力太重: 出埃及18:18; 民数记11:14-15

        治疗: 把工作交託,相信依赖神

23.
 邪灵的攻击: 诗篇38:12-19; 116:3; 箴言15:13; 以赛亚65:14; 约翰10:10

罪、虚荣、称邪为正、正为邪、自以为是、自我放纵、自我称义、骄傲、不 顺服神, 这都是忧鬱的来源.

全胜的治疗: 

(1)我知道需要帮助.

(2)我投向神,需要祂的帮助.

(3)我得到帮助.

心理测验问卷 (1):

(1)   当你面对困难的时候,你可否从人生的价值观去好好衡量它的轻重?

(2)   你可否把问题好好的按轻重、比例去分析, 而不会因为感情冲动,而去夸张、扩大事情?

(3)   你可否从不同的角度去分析,了解事情,而不为感情所蒙骗?

(4)   你可否决意去选择健康成功的人生,不计较短暂的失败?

(5)   你可否选择长远、确定的成功,而拒绝短暂不确定的引诱?

(6)   你可否选择自控而不接受感情或环境的控制?

(7)   你觉得你长得不错吗?比以前成熟了、聪明了吗?

(8)   你选择过一个充满目标、有动力的人生,      

       或是一个被动、无目标,为杂念、物质引诱、情慾所催迫的人生?

(9)   当你克服了困难的时候,你感到喜悦吗?

当你拒绝了罪恶的引诱,你感到成功吗?

(10) 你是否已经原谅了你周围的人,不再受憎恨、恶毒的困缚?　

(11) 你现在是否已站在神的面前,无羞、无愧的,去过一个正直、洁淨的人生?

心理测验问卷 (2):

        测验你是否自我欺骗、逃避真理:

•
知道甚麽是对的但却没有去实践? (雅各1:22)

•
说自己从来未犯过罪. (约翰一书1:8)

•
自以为是,不以神的真理为判断的标准. (加拉太6:3)

•
自以为有世上的才智,不承认智慧是从神来得.(哥林多前3:18)

•
以为可以虚伪行事,乱讲说话,还能得到神的喜悦.(雅各1:26)

心理测验问卷 (3):

    测验你是否自我保护,逃避现实:

•
否认事实,不承认自己的困难或问题

•
生活在幻想中,靠电视、电影、白日梦、音乐、电子游戏、毒品、酒　    

•
精等逃避现实.

•
感情上的逃避,不愿与其他人一起、离群独处、免受伤害或遭拒绝.

•
拒绝长大、成熟、成长.

•
把恼气发洩在别人身上.

•
不断抱怨,把自己的困难埋怨在别人的身上.

•
不断在理性上自我解释、饶恕,不面对自己的错误.

•
说谎话去塑造一个假象和错觉.

有关天父的真理

我拒绝那谎话说天父是

1.
遥远和隔绝的.

2.
不关心,没感情的.

3.
严酷和要求多多的.

4.
被动和冷酷的.

5.
不与我同在,太忙的

6.
我不能满足的,是愤怒,无耐性的

7.
小气、残酷、暴力的              

8.
抢夺我生命中一切喜乐的

9.
控制和操控人的

10.
定罪,不原谅人的

11.
不容犯错,完美主义的


我承认接受真理天父是

1.
亲密和投入的(诗篇139:1-8)

2.
仁慈和充满怜悯的(诗篇103:8-13)

3.
接受人,充满喜乐和仁慈的(西番雅3:7,罗马15:7)

4.
热情和仁爱的(以赛亚40:11,何西阿

     11:3-4)

5.
时常与我同在,很高兴与我同在(耶利米哀歌31:20, 以西结34:11-16,希伯来13:5)

6.
是宽容,不易动怒的(出埃及34:6,彼得后3:9)

7.
爱、温柔、保护我的神(诗篇18:2,耶利米31:3以赛亚42:3)

8.
充满恩慈、怜悯,祂给我自由,即使是犯错的自由(路加15:11-16, 希伯来4:15-16)

9.
值得信赖,给我丰盛快乐的生命,祂旨意是善良、纯全,可喜悦的(约翰10:10,罗马12:1-2,耶利米哀歌3:22-23)

10.
恩慈,原谅人的,祂的心和手都向我打开(诗篇130:1-4, 路加15:17-24)

11.
支持鼓励我成长,以我为荣的(罗马8:28-29,哥林多后7:4,希伯来12:5-11)

神看顾我, 保护我, 如同保护眼中的瞳人。 (申命记32:10)

1/126-130 Compton Road, Woodridge, QLD 4119

Ph:  3208 3991

A.B.N.   72081069301                                                                                                                                                                   A.C.N    081069301


