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Watersprings Faith Church

                              He turns the wilderness into a standing water And dry grounds into Watersprings.-Psalm 107:35                                      



迷惘,憂鬱,焦慮的原因與治療

在希臘文裡感覺(Feeling)的層次意思:

1.    Ginosko :      去察覺,是屬靈的敏銳,是聖經裡,先知們的感覺.

2.    Phroneo :      去思想,去過濾.　　

3.    Pselophao :    去猜測,處身在迷失,混亂之中.

4.    Sumpotheo :  有同感,去同情,可憐的意思,關係上的感覺.

5.    Apalgeo :      沒有感覺,硬了心,沒有羞辱,良心等.

迷惘,憂鬱,焦慮的原因與治療:

1.
婚姻方面: 創世紀3:16

治療: 以弗所5;21-22,25,28-33     歌羅西3:18-19

不要與非基督徒通婚,禱告

2.
父母與子女的關係: 創世紀3:16

治療: 以弗所6:1-4;  5:31;  歌羅西3:20-21

愛、教導與禱告.

3.
工作方面: 創世紀3:17  在惡劣的環境下生存

治療: 以弗所6:5-9;  歌羅西3:22-4:1

4.
年老方面: 疾病、缺乏滿足感、身體的衰老   創世記42:38

      治療 : 約伯42:12-17; 申命記34:7, 10-12

5.
錯誤的相信: 約伯3:3  自卑、自我懷疑

治療: 有基督在我裡面、有神的榮耀, 要自我減少,讓神增大.

6.
自我尋找: 自私內向.  詩篇13:2

治療: 從神的聖經得到指引和教導.

7.
罪: 詩篇38:3-5, 馬太24:8 , 馬可13:8

治療: 約翰一書1:9

8.   財富: 箴言10:22 , 傳道書5:10, 12-20

      治療: 先尋找神與祂的國度

9.
貪念: 提摩太前6:10

治療: 用神的方法去得到供應,有一個慷慨施與的心、多種多收.

10.
孩子: 箴言17:21, 10:1

培育訓練,以聖經教導孩子.

11. 世上的私慾: 箴言23:29-30; 以西結23:30,33

       治療: 把你的喜樂放在神和祂的國度裡.

12. 世上短暫和不全面的知識: 撒迦利亞1:18; 哥林多前8:1

      治療: 尋求屬天的智慧認識.

13. 虛榮: 傳道書11:9-10 追求空中樓角,自私的慾念.

      治療:尋求神的國度

14. 死亡: 提摩太前4:13; 撒迦利亞3:4; 利未記21:1.

      治療: 永生

15. 世上的煩惱: 哥林多前7: 32-38  婚姻、孩子、工作.

      治療: 把焦慮交托、學習如何禱告,得到應許.

16. 良心的責備: 路加18:22

      治療: 信心應堅定

17. 忘記、違背神的律法: 以賽亞54:18-24

       治療: 詩篇1:2 ; 神的話

18. 反叛和惱怒: 以賽亞65:2-7, 12-14, 約伯9:27-28

      治療: 神的愛, 小孩的信心.

19. 愛玩樂的心: 彼得後2:7-8

       治療: 有目標的生活

20.
受困縛: 耶利米哀歌1:15

       治療: 懺悔

21. 沒有神的膏油: 約翰16:6,19,20.

       治療: 聖經、崇拜神、祈禱、聚會.

22. 工作壓力太重: 出埃及18:18; 民數記11:14-15

        治療: 把工作交託,相信依賴神

23.
 邪靈的攻擊: 詩篇38:12-19; 116:3; 箴言15:13; 以賽亞65:14; 約翰10:10

罪、虛榮、稱邪為正、正為邪、自以為是、自我放縱、自我稱義、驕傲、不 順服神, 這都是憂鬱的來源.

全勝的治療: 

(1)我知道需要幫助.

(2)我投向神,需要祂的幫助.

(3)我得到幫助.

心理測驗問卷 (1):

(1)   當你面對困難的時候,你可否從人生的價值觀去好好衡量它的輕重?

(2)   你可否把問題好好的按輕重、比例去分析, 而不會因為感情衝動,而去誇張、擴大事情?

(3)   你可否從不同的角度去分析,了解事情,而不為感情所蒙騙?

(4)   你可否決意去選擇健康成功的人生,不計較短暫的失敗?

(5)   你可否選擇長遠、確定的成功,而拒絕短暫不確定的引誘?

(6)   你可否選擇自控而不接受感情或環境的控制?

(7)   你覺得你長得不錯嗎?比以前成熟了、聰明了嗎?

(8)   你選擇過一個充滿目標、有動力的人生,      

       或是一個被動、無目標,為雜念、物質引誘、情慾所催迫的人生?

(9)   當你克服了困難的時候,你感到喜悅嗎?

當你拒絕了罪惡的引誘,你感到成功嗎?

(10) 你是否已經原諒了你周圍的人,不再受憎恨、惡毒的困縛?　

(11) 你現在是否已站在神的面前,無羞、無愧的,去過一個正直、潔淨的人生?

心理測驗問卷 (2):

        測驗你是否自我欺騙、逃避真理:

•
知道甚麼是對的但卻沒有去實踐? (雅各1:22)

•
說自己從來未犯過罪. (約翰一書1:8)

•
自以為是,不以神的真理為判斷的標準. (加拉太6:3)

•
自以為有世上的才智,不承認智慧是從神來得.(哥林多前3:18)

•
以為可以虛偽行事,亂講說話,還能得到神的喜悅.(雅各1:26)

心理測驗問卷 (3):

    測驗你是否自我保護,逃避現實:

•
否認事實,不承認自己的困難或問題

•
生活在幻想中,靠電視、電影、白日夢、音樂、電子遊戲、毒品、酒　    

•
精等逃避現實.

•
感情上的逃避,不願與其他人一起、離群獨處、免受傷害或遭拒絕.

•
拒絕長大、成熟、成長.

•
把惱氣發洩在別人身上.

•
不斷抱怨,把自己的困難埋怨在別人的身上.

•
不斷在理性上自我解釋、饒恕,不面對自己的錯誤.

•
說謊話去塑造一個假象和錯覺.

有關天父的真理

我拒絕那謊話說天父是

1.
遙遠和隔絕的.

2.
不關心,沒感情的.

3.
嚴酷和要求多多的.

4.
被動和冷酷的.

5.
不與我同在,太忙的

6.
我不能滿足的,是憤怒,無耐性的

7.
小氣、殘酷、暴力的              

8.
搶奪我生命中一切喜樂的

9.
控制和操控人的

10.
定罪,不原諒人的

11.
不容犯錯,完美主義的


我承認接受真理天父是

1.
親密和投入的(詩篇139:1-8)

2.
仁慈和充滿憐憫的(詩篇103:8-13)

3.
接受人,充滿喜樂和仁慈的(西番雅3:7,羅馬15:7)

4.
熱情和仁愛的(以賽亞40:11,何西阿

     11:3-4)

5.
時常與我同在,很高興與我同在(耶利米哀歌31:20, 以西結34:11-16,希伯來13:5)

6.
是寬容,不易動怒的(出埃及34:6,彼得後3:9)

7.
愛、溫柔、保護我的神(詩篇18:2,耶利米31:3以賽亞42:3)

8.
充滿恩慈、憐憫,祂給我自由,即使是犯錯的自由(路加15:11-16, 希伯來4:15-16)

9.
值得信賴,給我豐盛快樂的生命,祂旨意是善良、純全,可喜悅的(約翰10:10,羅馬12:1-2,耶利米哀歌3:22-23)

10.
恩慈,原諒人的,祂的心和手都向我打開(詩篇130:1-4, 路加15:17-24)

11.
支持鼓勵我成長,以我為榮的(羅馬8:28-29,哥林多後7:4,希伯來12:5-11)

神看顧我, 保護我, 如同保護眼中的瞳人。 (申命記32:10)
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